
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ショートステイ 

かめだ早通の里 

〒９５０－０１６８  

新 潟市江南区早通５－６－２０  

 

電 話  ： ０ ２５－３８４－４４５５  

Ｆ ＡＸ：０２５－３８１－０２２０  

E-Ma i l :hayador i@pony .ocn .ne . jp  

 

社会福祉法人中蒲原福祉会  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館内図 

多床室 個室（４部屋） せせらぎ居室前 

8：00 朝食 

9：00 喫茶タイム･･･コーヒーや紅茶、ジュースなど、お好きな飲み物でホっとひと息 

     お風呂･･･週２回を目安にゆっくりと入っていただいています 

11：00 体操･･･ラジオ体操や口腔体操など、数種類の体操をします 

12：00 昼食 

14：30 体操･･･音楽体操やリハビリ体操、レクリエーションなど、バラエティに富んだ内容です 

15：00 おやつ 

16：00 お帰り（退所の方のみ） 

18：00 夕食 

20：00 消灯･･･お部屋でのんびりテレビを観たり本を読んだりもできます 

ショートステイの１日 

【かめだ早通の里】 

平成２１年４月に開設した、ショートステイの施設です。 

令和５年４月、これまで 40 床だったショートステイを 48 床に増床し、改装オープンいたしました。 

床や壁も新しくし、明るく、木のぬくもりを感じられる造りとなっております。 

窓の外には、隣接した保育園のこどもたちの元気な姿も見る事ができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きな窓で日当たり良好です 

中間浴 座ったまま入浴できま

す。ジェットバスで、温浴効果を

高めリラックスできます。 

一般浴 広々とゆったり入浴で

きます。浴槽まではしっかりと職

員が付き添います。 

リハビリ体操、ポンポン体操、棒体操、音楽

体操、頭の体操、レクリエーションなど 

 

体操・レクリエーション 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節に合わせた旬の

お食事を提供します 

かめだ早通の里は【ゆったり笑顔の生活】をモットーに、

職員一同精一杯支援致します。 

皆様のご利用を心よりお待ちしております。 

かめだ早通の里 職員一同 

地図 

梅ジュース・紫蘇ジュース作り 

手作りで疲労回復効果も抜群 


