
 

 

なかかんの里 
ショートステイ 

心温まるひとときを。 
ご家族の休息と、笑顔を支えます。 

 

 

ご利用のメリット 

ご家族のために 
ご事情により家族を預けるのが気が引け
る…。ご安心ください。そのためにショ
ートステイがあります。 
 

急なご用事の際に 
そんなときもショートステイにお任せく
ださい。一泊二日でもご利用できます。 
 

専門スタッフによるケア 
ご自宅でのお食事や入浴の準備、夏場や
冬場の温度管理などでお困りではありま
せんか？ 
専門スタッフによる介護を受けてみませ
んか？ 
 
 
 

お申込み・ご相談 

📞025-384-0545 
https://nakakan.or.jp/office/ 

senior/nakakannosato/ 
〒950-0134 
新潟市江南区曙町４丁目１番２９号 
 

お気軽にお問い合わせください 

フロアガイド 

 
 

定員：２０名 
（ユニット型個室２０床） 

明るい白を基調とした床や壁、ポイン

トにぬくもりを感じる木目調の手す

りや腰板がホッとする空間です。 

 

ご利用料金 

 

ご利用料金に関しましては別紙にて

ご案内いたしております。 

ご確認ください。 

あなたのレスパイトサービス 



なかかんの里ショートステイでの過ごし方 

快適な居室 
●４階の見晴らしの良い居室です。窓か

ら五頭山をご覧いただけます。 
●ベッドの他、タンス、テレビ、床頭

台、洗面台がございます。 
●空調完備のプライベートな空間を提供

します。 
 

こんなことも 

●停電時でも安心の自家発電設備 

●２４時間の介護体制 

●看護師の夜間オンコール対応 

●食事イベント（流しそうめんなど） 

●ご自宅への送迎 

●癒しの足湯スポット 

 

豊富な食事形態 
●管理栄養士が考えた栄養バランスの取れ 

たお食事を召し上がっていただきます。 
嚥下状態に合わせて、常食・一口食・ 
刻み食・ムース食からお選び頂けます。 

●冷温配膳車により暖かいものは暖かく、 
冷たいものは冷たさをキープしてお届け
します。 

●セントラルキッチンではなく施設の 
給食室で食事を調理しています。 

多様なアクティビティ 
●理学療法士の考えたリハビリテーション 

のほか、音楽体操・クイズや脳トレなど 
にも参加していただけます。 

●季節を感じられる行事や、カラオケなど 
も提供しております。 

 

 
お風呂 

●ユニットにあるリフト浴の他、個浴
（ユニットバス）・中間浴（座浴）特
浴（ストレッチャー浴）を完備。身体
状況に合わせた入浴が可能です。 

●共有スペースでの友人作り 

●ハンドマッサージサービス 

●出張理容室（カット・顔そり・カラー） 

●お出かけイベント（花見など） 

※要支援１から要介護５、障害の方まで様々な

方がご利用されています。 

 


