
～「魅力発見」きっと福祉のイメージが変わる！～ 

 

 

【１ day 】仕事体験（高齢者施設）  ＃レクリエーション参加型！ 

【１ day 】仕事体験（障害者施設）  ＃法人運営カフェでランチ！ 

【ＷＥＢ】 クイズで学ぶ介護のお仕事   

【５日間 】インターンシップ 

 

 

人と人とが触れ合い、笑顔あふれる職場で、自分自身が誰かの支えになる 

福祉の仕事の魅力を発見しよう！ 

「どんなお仕事しているのかな・・・？」 

「福祉業界と自分は合っているかな・・・？」など福祉業界を全く知らない方で

もお気軽にご参加ください！ 

 

【こんな方は是非ご参加ください】 

○福祉の仕事に不安がある 

○営業ノルマなどではなく、誰かの役に立ちたい仕事を探している 

○仕事を通じて、専門的な知識や技術を身に付け、文字通り手に職を付けたい 

 

【体験内容】 

○福祉のお仕事の概要説明 

○レクリエーション等の体験 

○授産作業等の体験 

 

 

 

 

 

 

一般の学生はもちろん、福祉に関わる勉強をしている方も、普段見たり体験する

機会が少ない福祉のお仕事。 

「専門的な知識や技術を持っていない人は働けないのではないか」と思われが

ちですが、福祉の仕事は、最初から専門的な知識や技術を持っていない人でも就

業可能です！ 

事業所ではどんな人達が利用していて、どんな人達が支援をしているのか。 

働いていく中でどのように専門的な知識や技術を身につけていくのか、実際に

そこで働く職員や利用者と過ごす中で仕事の魅力を体験していただきます。 

 



実習時期 ２０２６年１０月～２０２７年３月 

実施場所 法人内の高齢者施設、障害者施設で実施 

交通手段 自家用車または、電車などの公共交通機関 

仕事体験 

【１day コース】 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ参加型 

※内容は一例です 

■介護の世界をみてみよう！ 

レクリエーション、体操、折り紙、ゲームなど体験 

※内容については、ご希望をお伺いします。 

※福祉の仕事や法人概要等についての説明と施設見学後、実際に体験していただきます。 

仕事体験 

【１day コース】 

法人運営ｶﾌｪでﾗﾝﾁ 

※内容は一例です 

■就労支援を体験しよう！ 

障がい者施設で日々の就労支援の一部、授産作業など体験 

■昼食は当法人内の障害者施設が運営している「メイプルカフェ」でランチメニューを

お楽しみください（代金は法人で負担します） 

※内容については、ご希望をお伺いします。 

※福祉の仕事や法人概要等についての説明と施設見学後、実際に体験していただきます。 

【ＷＥＢ】 

クイズで学ぶ 

介護のお仕事 

学部不問 

■クイズ「A＆Bどっち？」 

→ 福祉業界で働く上での基礎知識をクイズで学びます！ 

■ケーススタディ 

→ 介護職や生活相談員が実際に行う業務のケーススタディを行います。 

  実際の利用者さんのヒヤリハット事例などについて、職員としてどう対応すればよ

いか、を学びます。 

  ※実際の現場職員が行うケーススタディに参加する形式です 

インターン 

シップ 

【５日間コース】 

※内容は一例です 

■１日目 

・午前：特別養護老人ホーム「向陽の里」でオリエンテーション 

近隣にあるグループホーム「こうよう」や特別養護老人ホーム 

「かめだ本町の里」の見学 

・午後：障害者支援施設「あさひ園」で生活スケジュールに合わせた業務・レクリエー

ション参加・記録など 

■２日目と３日目 

・デイサービスセンター「向陽園」 

朝礼・利用者の受け入れ・座席へ誘導・お茶出し・リハビリ見学・個人レクの手

伝い・整容・体操・昼食準備・昼食・リハビリ見学・レクリエーション参加・おや

つ準備・翌日の準備または送迎・記録など 

■４日目と５日目 

・障害福祉サービス事業「メイプルかめだ」 

各種作業（利用者の話し相手、店頭販売の手伝い、箱折り、緩衝材作成、メータ

ー解体、クルミの選別、チラシ折り、農作業、草取り、施設の掃除や洗濯アパー

ト清掃等の何れか）・記録など 

※内容については、ご希望をお伺いします。 

※１日目に福祉の仕事や法人概要等について説明いたします。 

フィードバック 個人へのフィードバックあり ※担当者からのフィードバックがあります。 

参加して 

得られること 

・福祉業界について知るきっかけになる 

・介護職員、生活支援員の仕事を体験できる 

・実際にご利用者と関わることができる 

参加条件 学部学科は問いません。 

 


